
01-12-89   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

�वमान से ही स�मान क� �ाि�

अ	य� बापदादा अपने ब�� � त बोले

आज बापदादा चार� ओर के �वमानधारी ब�� को देख रहे ह(। �वमानधारी ब�� का ही सारा क)प स�मान होता ह।ै एक ज�म �वमानधारी, सारा
क)प स�मानधारी। अपने रा,य म- भी रा,य-अ धकारी बनने के कारण �जा 0ारा स�मान �ा� होता ह ैऔर आधा क)प भ�� 0ारा स�मान �ा�
करते हो। अब अपने ला�ट ज�म म- भी भ�� 0ारा देव आ3मा वा शि� 4प का स�मान देख रहे हो और सुन रहे हो। िकतना 5सक व �ेम से अभी
भी स�मान दे रहे ह(! इतना 7े8 भा9य कैसे �ा� िकया! मु:य 5सफ<  एक बात के 3याग का यह भा9य ह।ै कौन-सा 3याग िकया? देह अ?भमान का
3याग िकया। @य�िक देह अ?भमान के 3याग िबना �वमान म- ��थत हो ही नहB सकते। इस 3याग के Cरटन< म- भा9यिवधाता भगवान ने यह भा9य
का वरदान िदया ह।ै दसूरी बात - �वय ंबाप ने आप ब�� को �वमान िदया ह।ै बाप ने ब�� को चरण� के दास वा दासी से अपने 5सर का ताज
बना िदया। िकतना बड़ा �वमान िदया! ऐसे �वमान �ा� करने वाले ब�� का बाप भी स�मान रखते ह(। बाप ब�� को सदा अपने से भी आगे रखते
ह(। सदा ब�� के गुण� का गायन करते ह(। हर रोज 5सक व �ेम से यादHयार देने के Iलए परमधाम से साकार वतन म- आते ह(। वहाँ से भेजते नहB
लेिकन आकर देते ह(। रोज यादHयार िमलता ह ै ना। इतना 7े8 स�मान और कोई दे नहB सकता। �वय ं बाप ने स�मान िदया ह,ै इसIलए
अिवनाशी स�मान अ धकारी बने हो। ऐसे 7े8 भा9य को अनुभव करते हो? �वमान और स�मान - दोन� का आपस म- स�ब�ध ह।ै 

�वमानधारी अपने �ा� हुए �वमान म- रहते हुए �वमान के स�मान म- भी रहता और दसूर� को भी स�मान से देखता, बोलता वा स�पक<  म- आता
ह।ै �वस�मान का अथ< ही ह ै�व को स�मान देना। जसेै बाप िवL क� सव< आ3माओ ं0ारा स�मान �ा� करने वाले ह(, हर एक स�मान देते। लेिकन
5जतना ही बाप को स�मान िमलता ह ैउतना ही सब ब�� को स�मान देते ह(। जो देता नहB ह ैतो देवता बनता नहB। अनेक ज�म देवता बनते हो
और अनेक ज�म देवता 4प का ही पूजन होता ह।ै एक ज�म NाOण बनते हो लेिकन अनेक ज�म देवता 4प म- रा,य करते वा पू,य बनते हो।
देवता अथा<त् देने वाला। अगर इस ज�म म- स�मान नहB िदया तो देवता कैसे बन-गे, अनेक ज�म� म- स�मान कैसे �ा� कर-गे? फालो फादर?
साकार �व4प NOा बाप को देखा - सदा �वय ंको व)ड< सवR�ट (िवL-सेवाधारी) कहलाया, ब�� का सवR�ट कहलाया और ब�� को माIलक
बनाया। सदा मालेकम् सलाम िकया। सदा छोटे ब�� को भी स�मान का �नेह िदया, होवनहार िवL-क)याणकारी 4प से देखा। कुमाCरय� वा
कुमार� को, यवुा ��थ त वाल� को सदा िवL क� नामीTामी महान आ3माओ ंको चैल-ज करने वाले, अस�भव को स�भव करने वाले, महा3माओ ंके
5सर झुकाने वाले - ऐसे पिवV आ3माओ ंको स�मान से देखा। सदा अपने से भी कमाल करने वाले महान आ3मा समझ स�मान िदया ना! ऐसे ही
बुजुग<- आ3माओ ंको सदा अनुभवी आ3मा, हम5ज�स आ3मा को स�मान से देखा। बांधेले या बांधेIलय� को िनर�तर याद म- न�बरवन के स�मान
से देखा। इसIलए न�बरवन अिवनाशी स�मान के अ धकारी बने। रा,य स�मान म- भी न�बरवन - िवL-महाराजन और पू,य 4प म- भी बाप क�
पूजा के बाद पहले पू,य - लWमी-नारायण ही बनते ह(। तो रा,य स�मान और पू,य स�मान - दोन� म- न�बरवन हो गये। @य�िक सव< को �वमान,
स�मान िदया। ऐसे नहB सोचा - स�मान देवे तो स�मान दूँ। स�मान देने वाले Xनदक को भी अपना िमV समझते। 5सफ<  स�मान देने वाले को
अपना नहB समझते लेिकन गाली देने वाले को भी अपना समझते। @य�िक सारी दिुनया ही अपना पCरवार ह।ै सव< आ3माओ ंका तना आप
NाOण हो। यह सारी शाखाएं अथा<त् ?भY-?भY धम< क� आ3माएं भी मूल तना से िनकली ह(। तो सभी अपने हुए ना। ऐसे �वमानधारी सदा अपने
को मा�टर रच यता समझ सव< को स�मान-दाता बनते ह(। सदा अपने को आिद देव NOा के आिद र3न, आिद पाट<धारी आ3माएं समझते हो?
इतना नशा ह?ै 

तो सभी ने सुना - ब�� का स�मान @या ह,ै बूढ़� का स�मान @या ह,ै यवुा का @या ह?ै आिद िपता NOा ने हमको ऐसे स�मान से देखा। िकतना
नशा होगा! तो सदा यह �मृ त रखो िक आिद आ3मा ने 5जस 7े8 \ि] से देखा, ऐसी ही 7े8 ��थ त क� सृि] म- रह-गे। ऐसे अपने से वायदा करो।
वायदे तो करते रहते हो ना! बोल से भी वायदा करते हो, मन से भी करते हो और Iलखकर भी करते हो और िफर भूल भी जाते हो। इसIलए
वायदे का फायदा नहB उठा पाते। याद रखो तो फायदा भी उठाओ। सभी अपने को चेक करो - िकतने बार वायदा िकया ह ैऔर िनभाया िकतने
बार ह?ै िनभाना आता ह ैवा 5सफ<  वायदा करना आता ह?ै वा बदलते रहते हो - कभी वायदा करने वाले, कभी िनभाने वाले? 

टीचस< @या समझती ह(? िनभाने वाल� क� Iल�ट म- हो ना। टीचस< को बापदादा सदा साथी ?श_क कहते ह(। तो साथी क� िवशेषता @या होती ह?ै
साथी समान होता ह।ै बाप कभी बदलता ह ै@या? टीचस< भी वायदा और फायदा - दोन� का बलै-स रखने वाली ह(। वायदे बहुत और फायदा कम
हो - यह बलै-स नहB होता। जो दोन� का बलै-स रखते ह( उसको वरदाता बाप 0ारा यह वरदान वा aलbैसग िमलती ह।ै वह सदा \ढ़ संक)प से कम<
म- सफलतामूत< बनते ह(। साथी ?श_क का यही िवशेष कम< ह।ै संक)प और कम< समान ह�। संक)प 7े8 और कम< साधारण हो जाए - इसको
समानता नहB कह-गे। तो सदा टीचस< अपने को ‘‘साथी ?श_क'' अथा<त् ‘‘?श_क बाप समान'' - इस �मृ त म- समथ< बन चलो। बापदादा को टीचस<
क� िह�मत पर खशुी होती ह।ै िह�मत रख सेवा के िनिमc तो बन गये ह( ना। लेिकन अभी सदा यह �लोगन याद रखो- ‘‘िह�मते टीचर, समान
?श_क बाप''। यह कभी नहB भूलना। तो �वत: ही समान बनने वाला लWय - ‘‘बापदादा'' आपके सामने रहेगा अथा<त् साथ रहेगा। अdछा! 

चार� ओर के �वमानधारी सो स�मानधारी ब�� को बापदादा नयन� के स�मुख देखते हुए स�मान क� \ि] से यादHयार दे रहे ह(। सदा राज-



स�मान और पू,य-स�मान के समान साथी ब�� को यादHयार और नम�ते। 

िबहार Tुप:- 

1. सभी अपने को �वरा,य अ धकारी समझते हो? �व का रा,य िमला ह ैया िमलने वाला ह?ै �वरा,य अथा<त् जब चाहो, जसेै चाहो वसेै
कमR��eय� 0ारा कम< करा सको। कमR��eय-जीत अथा<त् �वरा,य अ धकारी। ऐसे अ धकारी बने हो या कभी-कभी कमR��eयां आपको चलाती ह(?
कभी मन आपको चलाता ह ैया आप मन को चलाते हो? कभी मन 	यथ< संक)प करता ह ैया नहB करता ह?ै अगर कभी-कभी करता ह ैतो उस
समय �वरा,य अ धकारी कह-गे? रा,य बहुत बड़ी सcा ह।ै रा,य सcा चाहे जो कर सकती ह,ै जसेै चलाने चाहे वसेै चला सकती ह।ै यह मन-
बु fसं�कार आ3मा क� शि�याँ ह(। आ3मा इन तीन� क� माIलक ह।ै यिद कभी सं�कार अपने तरफ खBच ल- तो माIलक कह-गे? तो �वरा,य-
सcा अथा<त् कमR��eय-जीत। जो कमR��eय-जीत ह ैवही िवL क� रा,य-सcा �ा� कर सकता ह।ै �वरा,य अ धकारी िवL-रा,य अ धकारी
बनता ह।ै तो आप NाOण आ3माओ ंका ही �लोगन ह ैिक ‘�वरा,य NाOण जीवन का ज�म-5सf अ धकार ह।ै' �वरा,य अ धकारी क� ��थ त
सदा मा�टर सव<शि�वान ह,ै कोई भी शि� क� कमी नहB। �वरा,य अ धकारी सदा धम< अथा<त् धारणामूत< भी होगा और रा,य अथा<त्
शि�शाली भी होगा। अभी रा,य म- हलचल @य� ह?ै @य�िक धम<-सcा अलग हो गई ह ैऔर रा,यसcा अलग हो गई ह।ै तो लगंड़ा हो गया ना!
एक सcा हुई ना। इसIलए हलचल ह।ै ऐसे आप म- भी अगर धम< और रा,य - दोन� सcा नहB ह( तो िवgन आय-गे, हलचल म- लाय-गे, यfु करनी
पड़ेगी। और दोन� ही सcा ह( तो सदा ही बेपरवाह बादशाह रह-गे, कोई िवgन आ नहB सकता। तो ऐसे बेपरवाह बादशाह बने हो? या थोड़ी-थोड़ी
शरीर क�, स�ब�ध क� .... परवाह रहती ह?ै पांडव� को कमाने क� परवाह रहती ह।ै पCरवार को चलाने क� परवाह रहती ह ैया बेपरवाह रहते ह(?
चलाने वाला चला रहा ह,ै कराने वाला करा रहा ह ै- ऐसे िनिमc बन कर करने वाले बेपरवाह बादशाह होते ह(। ‘‘म( कर रहा हँू'' - यह भान आया तो
बेपरवाह नहB रह सकते। लेिकन ‘‘बाप 0ारा िनिमc बना हुआ हँू'' - यह �मृ त रहे तो बेिफकर वा िन hंत जीवन अनुभव कर-गे। कोई iचता नहB।
कल @या होगा - उसक� भी iचता नहB। कभी यह थोड़ी-सी iचता रहती ह ैिक कल @या होगा, कैसे होगा? पता नहB िवनाश कब होगा, @या होगा?
ब�� का @या होगा? पोV�-धोV� का @या होगा - यह iचता रहती ह?ै बेपरवाह बादशाह को सदा ही यह िनhय रहता ह ैिक - जो हो रहा ह ैवह
अdछा, और जो होने वाला ह ैवह और भी बहुत अdछा होगा। @य�िक कराने वाला अdछे-ते-अdछा ह ैना! इसको कहते ह( - िनhयबु f िवजयी।
ऐसे बने हो या सोच रहे हो? बनना तो ह ैही ना! इतनी बड़ी राजाई िमल जाए तो सोचने क� @या बात ह?ै अपना अ धकार कोई छोड़ता ह?ै
झ�पड़ी वाले भी ह�गे, थोड़ी-सी िमलिकयत भी होगी - तो भी नहB छोड़-गे। यह तो िकतनी बड़ी �ाि� ह!ै तो मेरा अ धकार ह ै- इस �मृ त से सदा
अ धकारी बने उड़ते चलो। यही वरदान याद रखना िक - ‘‘�वरा,य हमारा ज�म-5सf अ धकार ह।ै'' मेहनत करके पाने वाले नहB, अ धकार ह।ै
अdछा! िबहार माना सदा बहार रहने वाले। पतझड़ म- नहB जाना। कभी आँधी-तूफान न आये, सदा बहार। अdछा! 

2. अपने को 4हानी \ि] से सृि] को बदलने वाला अनुभव करते हो? सुनते थे िक \ि] से सृि] बदल जाती ह ैलेिकन अभी अनुभवी बन गये।
4हानी \ि] से सृि] बदल गई ना! अभी आपके Iलए बाप संसार ह,ै तो सृि] बदल गई। पहले क� सृि] अथा<त् संसार और अभी के संसार म- फक<
हो गया ना! पहले संसार म- बु f भटकती थी और अभी बाप ही संसार हो गया। तो बु f का भटकना बदं हो गया, एकाT हो गई। @य�िक पहले क�
जीवन म-, कभी देह के स�ब�ध म-, कभी देह के पदाथ< म- - अनेक� म- बु f जाती थी। अभी यह सब बदल गया। अभी देह याद रहती या देही? अगर
देह म- कभी बु f जाती ह ैतो रांग समझते हो ना! िफर बदल लेते हो, देह के बजाय अपने को देही समझने का अjयास करते हो। तो संसार बदल
गया ना! �वय ंभी बदल गये। बाप ही संसार ह ैया अभी संसार म- कुछ रहा हुआ ह?ै िवनाशी धन या िवनाशी स�ब�ध के तरफ बु f तो नहB
जाती? अभी मेरा रहा ही नहB। ‘‘मेर ेपास बहुत धन ह'ै' - यह संक)प या �वHन म- भी नहB होगा @य�िक सब बाप के हवाले कर िदया। मेर ेको तेरा
बना Iलया ना! या मेरा, मेरा ही ह ैऔर बाप का भी मेरा ह।ै ऐसे तो नहB समझते? यह िवनाशी तन-धन, पुराना मन, मेरा नहB, बाप को दे िदया।
पहला-पहला पCरवत<न होने का संक)प ही यह िकया िक सब कुछ तेरा और तेरा कहने से ही फायदा ह।ै इसम- बाप का फायदा नहB ह,ै आपका
फायदा ह।ै @य�िक मेरा कहने से फंसते हो, तेरा कहने से �यार ेहो जाते हो। मेरा कहने से बोझ वाले बन जाते हो और तेरा कहने से डबल
लाइट ‘‘टk�टी'' बन जाते हो। तो @या अdछा ह ै- ह)का बनना अdछा ह ैया भारी बनना अdछा ह?ै आजकल के जमाने म- शरीर से भी कोई भारी
होता तो अdछा नहB लगता। सभी अपने को ह)का करने का �य3न करते ह(। @य�िक भारी होना माना नुकसान ह ैऔर ह)का होने से फायदा ह।ै
ऐसे ही मेरा-मेरा कहने से बु f पर बोझ पड़ जाता ह,ै तेरा-तेरा कहने से बु f ह)क� बन जाती ह।ै जब तक ह)के नहB बने तब तक ऊँची ��थ त
तक पहँुच नहB सकते। उड़ती कला ही आन�द क� अनुभू त कराने वाली ह।ै ह)का रहने म- ही मजा ह।ै अdछा! 

जब बाप िमला तो माया उसके आगे @या ह?ै माया ह ै4लाने वाली और बाप ह ैवसा< देने वाला, �ाि� कराने वाला। सार ेक)प म- ऐसी �ाि� कराने
वाला बाप िमल नहB सकता! �वग< म- भी नहB िमलेगा। तो एक सेकmड भी भूलना नहB चािहए। हद क� �ाि� कराने वाला भी नहB भूलता ह ैतो
बेहद क� �ाि� कराने वाला भूल कैसे सकता! तो सदा यही याद रखना िक टk�टी ह(। कभी भी अपने ऊपर बोझ नहB रखना। इससे सदा हँसते,
गाते, उड़ते रह-गे। जीवन म- और @या चािहए! हँसना, गाना और उड़ना। जब �ाि� होगी तब तो हँस-गे ना। नहB तो रोय-गे। तो यह वरदान �मृ त म-
रखना िक हम हँसते-गाते और उड़ने वाले ह(, सदा ही बाप के संसार म- रहने वाले ह(। और कुछ ह ैही नहB जहाँ बु f जाए। �वHन म- भी रोना नहB।
माया 4लाए तो भी नहB रोना। मन का भी रोना होता ह,ै 5सफ<  आँख� का रोना ही नहB होता। तो माया 4लाती ह,ै बाप हँसाते ह(। सदा िबहार
माना खशु रहने वाले - खशुबहार। और बगंाल माना सदा मीठा रहने वाले। बगंाल म- िमठाइयाँ अdछी होती ह( ना, बहुत वरैायटी होती ह।ै तो जहाँ
मधुरता ह ैवहाँ ही पिवVता ह।ै िबना पिवVता के मधुरता आ नहB सकती। तो सदा मधुर रहने वाले और सदा खशुबहार रहने वाले। अdछा!
टीचस< भी खशुबहार को देख करके सदा-बहार ही रहती ह( ना। अdछा! 



िदnी जोन:- िदnी को बापदादा ‘‘िदल'' कहते ह(। नाम ह ैिदnी अथा<त् िदल ली। बाप ने आकर िदल ली और आपने आकर @या िकया? बाप को
िदल म- िबठा िदया। िदल म- और तो कोई नहB ह ैना! न 	यि�, न व�तु। कोई व�तु भी आकoषत करती ह ैतो वह भी िदल म- िबठाया ना! व�तु के
पीछे भी अगर िदल लग गई तो बाप भूल जायेगा ना! बाप को भूला तो माया का लगा बम गोला। ब�ब (◌ँदस्◌ं गोला) लगने से िकतना नुकसान
हो जाता ह!ै तो यह भी ब�ब लगता ह ैतो बहुत नुकसान कर देता ह।ै िदल ह ैही बाप के Iलए तो दसूरा कैसे आ सकता ह?ै जो आसन 5जसका
होगा, वही बठेैगा ना! अभी �ाइम िमिन�टर क� सीट पर जो िफ@स होगा वही बठेैगा। तो िदल ह ैिदलाराम के Iलए। एक ही काम िमला ह ै- बाप
को याद करो, बस। 5जसके िदल म- बाप ह ै वह सदा ही ‘‘वाह-वाह'' के गीत गाता ह ै और बाप नहB तो ‘‘हायहा य'' के गीत गाता ह।ै दिुनया
वाले ‘‘हाय-हाय'' करते और आप ‘‘वाह-वाह'' करते। �वय ं भी ‘‘वाह-वाह'' हो गये, बाप भी ‘‘वाह-वाह'' और डk ामा म- जो कुछ चल रहा ह ै वह
भी ‘‘वाह-वाह''। तो सदा ‘‘वाह-वाह'' के गीत गाने वाले हो या कभी ‘‘हाय-हाय'' भी कर देते हो! मन से भी, �वHन म- भी कभी ‘‘हाय'' नहB िनकल
सकती। ‘‘हाय'' @या हो गया! यह कभी कहते हो? जो हुआ वह भी वाह, जो हो रहा ह ैवह भी ‘‘वाह'', जो होना ह ैवह भी ‘‘वाह।'' तीन� ही काल -
‘वाह-वाह' ह।ै एक काल भी खराब नहB हो सकता। @य�िक बाप भी अdछे-ते- अdछा, संगमयगु भी सबसे अdछा और जो �ाि� ह ैवह भी अdछेते-
अdछी और भिवqय जो �ा� होना ह ैवह भी अdछे-ते-अdछा। सब अdछा होना ह ैतो ‘वाह-वाह' के गीत गाते रहो। जहाँ सब अdछा लगेगा वहाँ
इdछा नहB होगी। अगर इdछा होती ह ैतो अdछा नहB होता और अdछा होता ह ैतो इdछा नहB होती। @य�िक अdछा तब कह-गे जब सब �ा� हो।
जब अ�ाि� होती ह ैतब इdछा होती ह।ै तो कोई अ�ाि� ह?ै माताओ ंको गहने चािहए? सोना चािहए? पांडव� को लाख वा पr चािहए? करोड़
चािहए? नहB चािहए? @य�िक अब के करोड़प त बनना अथा<त् सदा के करोड़ गँवाना। अभी @या कर-गे? यह झूठी माया, झूठी काया - झूठा @या
कर-गे! शरीर िनवा<ह के Iलए, दाल-रोटी के Iलए तो बहुत िमल रहा ह ैऔर िमलता रहेगा। बािक @या चािहए? लॉटरी वगरैह चािहए? कई ब�े
समझते ह( लॉटरी आयेगी तो यt म- लगा द-गे। लेिकन ऐसा पसैा यt म- नहB लगता। होती अपनी इdछा ह ैलेिकन कहते ह( लॉटरी आयेगी तो
सेवा कर-गे! अभी तो स�ी कमाई जमा कर रहे हो, इसIलए - ‘इdछा माVम् अिवuा।' @य�िक इdछा म- अगर गये तो इdछा के पीछे भागना ऐसे ही
ह ैजसेै मृगतृqणा। तो इdछा समा� हो गई, अdछे बन गये! जब रच यता ही आपका हो गया तो रचना @या कर-गे! बेहद के आगे हद @या लगती ह?ै
कुछ भी नहB ह।ै हद म- फँस गये तो बेहद गया। 

िदnी वाल� को तो नशा चािहए - िदnी म- जमुना के िकनार ेमहल बन-गे! तो 5सफ<  महल देखने वाले बन-गे या महल म- रहने वाले? सभी रा,य
कर-गे या देख-गे? अdछा! बाप िमला सब-कुछ िमला। याद और सेवा के 5सवाय और कोई काय< ह ैही नहB। अगर दvतर म- जाते हो, िबजनेस करते
हो - तो भी सेवा के Iलए। इस लWय से कहB भी जाय-गे तो सेवा होगी। अगर यह समझ कर जाय-गे िक wूटी बजाने जा रहा हँू, जाना ही ह ै- तो
सेवा नहB होगी। काम करके लौट आय-गे लेिकन सेवा नहB कर सक- गे। सेवा के िनिमc यह कर रहा हँू - तो सेवा आपके पास �वत: ही आयेगी
और 5जतनी सेवा कर-गे उतनी और ‘खशुी' बढ़ती जायेगी। भिवqय तो ह ैही लेिकन �3य_फल ''खशुी’’ िमलती ह।ै तो फल खाओ, मेहनत नहB
करो। सेवा याद नहB रहेगी तो मेहनत करनी पड़ेगी। खाली बु f रहना अथा<त् माया का आxान करना और बु f को याद और सेवा म- िबजी रखा
तो सदा ही फल खाते रह-गे। अdछा! 

िदnी वाल� को बापदादा िवशेष सहयोग देते ह(, @य�? @य�िक समय पर सहयोगी पहले िदnी िनवासी बने ह(। जब यt म- आवyय�ा थी तब
सहयोगी बन-। तो जो समय पर सहयोगी बनता ह ैउसको ऑटोमेिटकली िवशेष सहयोग िमलता ह।ै िदnी िनवा5सय� को यह िवशेष Iलvट ह।ै
�थापना म- सहयोग के िनिमc िदnी बनी ह,ै उसम- भी िवशेष माताय-। तो बापदादा िकसका रखता नहB ह,ै अभी ही देता ह।ै एक का पrगुणा
करके दे देता ह।ै तो ए@�टk ा Iलvट हुई ना। जब �थापना म- पहला न�बर बने तो रा,य म- भी पहला न�बर बन-गे। समझा? अdछा!


